OFICJALNY JADLOSPIS
PRZEDSZKOLNY - TYDZIEN 4

Okres: 21.09.2026 r. — 25.09.2026 r.

Grupa wiekowa: Przedszkole (2,5-5 lat)

Nawadnianie: Woda, kompoty nisko stodzone, napary ziotowe/owocowe



HARMONOGRAM POSILKOW

PONIEDZIALEK — 21.09.2026 r. (Dzien Klasyczny O /(®)

W Sktadniki i Opis Positku m Alergeny

| $niadanie Chleb zbozowy z mastem, 50g /10g/ ,
Poledwica z indyka, 20g/
Pomidor, safata. 25g/
15g/
Herbata 200 ml
Il Sniadanie nektarynka lub brzoskwinia. ok. 100g/os —
Obiad Zupa: 1,3,7,9
Zupa rosotowa z drobnym makaronem (na wywarze miesnym). 250ml
Il Danie:
Racuchy drozdzowe z jabtkiem, polewa jogurtowo- truskawkowa. 2 szt/os
Napéj: Kompot owocowy niskostodzony. 200ml
120g

Podwieczorek Budyn 1,3,7



WTOREK - 22.09.2026 r. (Dzien Klasyczny /(%)

m Sktadniki i Opis Positku m Alergeny

| $niadanie Butka zbozowa z mastem, 60g/10g/ ,
Pasta twarogowa, 60g/5g/
Satata, ogorek zielony, 409/
Pomidor. 30g/
Napéj: Kawa Inka na mleku 2%. 200ml
Il Sniadanie Dojrzaty banan. ok. 120g/os —
Obiad Zupa: 7,9
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem (na wywarze 250ml
warzywnym).
Il Danie:
Gulasz drobiowy w sosie warzywnym, kasza jeczmienna, surowka 80g z sosem/
Colestaw z jogurtem. 100g kasza /
80g surdwka z
selera /
Napéj: Woda z mieta. 200ml woda

Podwieczorek Ciasto marchewkowo bananowe (wypiek wiasny). 60g 1,3



SRODA - 23.09.2026 r. (Dzien Rybny @})

m Sktadniki i Opis Positku m Alergeny

I $niadanie Chleb razowy z mastem, 50g/10g/ ,
Szynka, 35g/
plastry pomidora oraz satata. 30g/5g/
Napéj: Kawa Inka na mleku 2%. 200ml
Il Sniadanie MIX owocow Ok 100g/os —
Obiad Zupa: 1,4,7,9
Zupa brokutowa (na wywarze warzywnym,) zabielana $mietankg 250ml
18%, posypana koperkiem.
Il Danie:
Pulpety z fileta z miruny w panierce, ziemniaki podane z suréwkg z  80g ryba /
kiszonej kapusty. 1509 puree /

Napoj: Kompot owocowy. 70g surowka /

200ml kompot

Podwieczorek Placuszki twarogowe z tartym jabtkiem 2 szt. 13,7



CZWARTEK - 24.09.2026 r. (Dzien Planetarny / Roslinny ¢ )

m Sktadniki i Opis Positku m Alergeny

| $niadanie Butka zbozowa, 50g/

Pasta z ciecierzycy, stupki ogoérka, roszponka. 40g /409 / 5g

Napéj: Kawa Inka na napoju owsianym wzbogacanym wapniem. 200ml
Il Sniadanie Arbuz 80 g —
Obiad Zupa: 1,9

Zupa pomidorowa zabielana mlekiem owsianym bgdz kokosowym z  250ml
makaronem bezjajecznym.

Il Danie:

Mini burgery z kaszy gryczanej z pieczonymi warzywami, satata z 90 g burgery
pomidorami, ogérkami na jogurcie weganskim. 120 g/70g
Napéj: Kompot owocowy. 200ml kompot

Podwieczorek Cynamonka wiasnego wypieku 1szt/os ]



PIATEK — 25.09.2026 r. (Dzien Klasyczny () /(®)

m Sktadniki i Opis Positku m Alergeny

| $niadanie Chleb z mastem, kabanos drobiowy, papryka pokrojona w stupki, 60g/ 10g/
rzodkiewka oraz satata. 40g /20g / ’
Napéj: Kawa Inka na mleku 2%. 259 /159
200ml
Il Sniadanie Gruszka 100 g —
Obiad Zupa: 1,3,7,9
Kapusniak z ziemniakami i koperkiem na wywarze migsnym. 250ml
Il Danie:
Pierogi ruskie z mastem, suréwka marchewki i jabtka. 80g pierogi / 10g
masto / 60g
surowka /

Napéj: Kompot owocowy. 200m| kompot

Podwieczorek Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane. 140g /2 szt



LEGENDA ALERGENOW (Rozporzadzenie UE Nr
1169/2011)

1 — Gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies)

3 — Jaja i produkty pochodne

4 — Ryby i produkty pochodne

7 — Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg)
9 — Seler i produkty pochodne

UWAGI DIETETYKA Il WYTYCZNE PRZEDSZKOLNE

Normy zywieniowe: Positki zbilansowane pod katem energii i sktadnikéw odzywczych dla grupy
wiekowej 3—6 lat.

e Nawadnianie: Dzieci majg staty dostep do nieograniczonej ilosci Swiezej wody pitnej.

o Jakos¢ sktadnikéw: Postawiono na naturalne ziota, ograniczono sél i uzywa sie dzemow o
obnizonej zawartosci cukru / bez cukru dodanego.

Sporzgdzit / Dietetyk: Zatwierdzit:

Kamila Wojtowicz Iwona Adamska



